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Возрастные
группы

Режимные
моменты

1 группа 
раннего 
возраста 
1 -2 года

2 группа 
раннего
возраста 
от 2 до 3 
лет

Младшая 
группа 
от 3 до 4 
лет

Средняя 
группа 
от 4 до 5 
лет

Старшая 
группа 
от 5 до 6 
лет

Подготови 
тельная к 
школе 
группа 
от 6 до 7 
лет

П риём  детей  на свеж ем  
воздухе 6.00 -8.00 6.00 -8.00 6.00 -8.00 6 .00  -8.10 6.00-8.25 6.00-8 .25

У тренняя зарядка 7 .55-8 .00 7.55-8 .00 7.40-7.45 7.47.-7 .55 7.57-8 .07 8.10-8.20

Г игиенические процедуры 8.00-8 .15 8.00-8.15 8.00-8.15 8 .1 0 - 8 .2 0 8.25-8 .30 8.25-8.30

Завтрак 8.15-8 .35 8.15-8.35 8.15-8.35 8 .2 0 -8 .4 5 * 8.30-8.45 8.30-8.45

С вободная деятельность 8.35-9 .00 8.35-9 .00 8.35-9 .00 8.45 -9 .00 8.45-9 .00 8.45-9.00

О бразовательная
деятельность

I п одгруп п а 
09 .00  -09 .10
II п одгруппа 
09 .20-09 .30

I подгруппа 
09 .00  -09.10
II подгруппа 
09 .15-09.25

09 .00  -09 .20 09 .00-09 .30 09 .00-09 .30 09 .00-09 .30

В торой  завтрак 09 .30-09 .35 09 .25-09 .30 09 .20-09.25 09 .30-09 .35 09 .30-09.35 09 .30-09 .35

П одготовка к прогулке 09 .35-09 .40 09.30-09.35 09 .25-09 .30 09 .35-09 .40 09 .35-09 .40 09 .35-09 .40

П рогулка 09 .40-10 .50 09 .35-11 .00 09 .30-11.05 09 .40-11 .50 09 .40-12.15 09 .40-12 .20

В озвращ ение с прогулки, 
гигиенические процедуры

10.50-11.15 11.00-11.15 11.05-11.20 11.50-12.05 12.15-12.20 12.20-12.25

О бед 11.15-11.35 11.15-11.35 11.20-11.35 12.05-12.20 12.20-12-35 12.25-12.40

Г  игиенические процедуры 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 12.20-12.40 12.35-12.55 12.40-13.00

Д н евн ой  сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.40-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00
П одъем  детей , 
гигиенические процедуры . 
П олдник.
С вободная деятельность  
детей

15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.40 15.00-15.45 15.00-15.45

У ж ин 15.30-15.45 15.35-15.55 15.35-15.55 15 .40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05

П рогулка, уход  дом ой 15.45-18.00 15.55-18.00 15.55-18.00 16.00-18.00 16.05-18.00 16.05-18.00


